
 

1. TÍTULO:                             

2. SUBTÍTULO EXPLICATIVO:  Porque no hay un planeta B 

¡Todos dejamos nuestra huella! Involucrémonos en el cuidado de nuestra Tierra. 

3.  JUSTIFICACIÓN DE LA INICIATIVA 

El cuidado de la naturaleza en los colegios es clave para fomentar un espíritu de 

responsabilidad y respeto hacia el medio ambiente entre los estudiantes. Según el decreto 38 

de la Junta de Castilla y León, se establece que la educación infantil y primaria debe contribuir 

a la identificación y establecimiento de vínculos con el patrimonio natural, cultural y artístico. 

Esto incluye la promoción de actitudes de interés y respeto que faciliten su conservación. 

Trabajar el cuidado de la naturaleza en el entorno escolar permite no solo cumplir con las 

directrices normativas, sino también abordar de manera activa y creativa las competencias 

clave para el aprendizaje, preparando así a los alumnos para enfrentar los retos ambientales 

del futuro. Además, fomenta el desarrollo de una conciencia ecológica que promueve cambios 

en la conducta hacia el medio ambiente, esenciales en la lucha contra el cambio climático y la 

preservación de los ecosistemas. 

4. COLECTIVO DESTINATARIO 

Alumnado de Educación Infantil y Primaria del CEIP San Antonio de Ponferrada. 

        5. OBJETIVOS PEDAGÓGICOS 

- Objetivo General: Fomentar en el alumnado una conciencia ambiental activa y un 

compromiso personal con la limpieza y el cuidado del entorno. 

- Objetivos Específicos: 

  1. Identificar y clasificar los tipos de residuos encontrados en el entorno. 

  2. Comprender las consecuencias de la contaminación en el ecosistema local. 

  3. Desarrollar habilidades de trabajo en equipo a través de actividades cooperativas en la 

recogida de residuos. 

      6.  ACTIVIDADES 

1. ¡Acabemos con la Basuraleza! Los alumnos acudirán a las inmediaciones del río Boeza para 

recoger residuos durante una salida educativa. Posteriormente, se realizará una reflexión 

grupal sobre lo recogido y su impacto ambiental. Al involucrar a los estudiantes en la recogida 

de basura, se fomenta un sentido de responsabilidad y cuidado ambiental. A medida que 

aprendan sobre su impacto, se espera que desarrollen un compromiso sostenible con la 

protección del medio ambiente. Esta actividad es crucial, ya que promueve la concienciación 

sobre la importancia de mantener limpios nuestros espacios naturales.  

2. EcoXmas: Decoración del Centro 

   - Descripción: El alumnado elaborará decoraciones navideñas utilizando únicamente 

materiales reciclados (rollos de papel higiénico, CDs, cajas de cartón, etc.). Esto fomentará la 



creatividad y la reutilización de materiales, además de generar un ambiente festivo y 

responsable. 

3. Cuentacuentos: "La rana de tres ojos" 

   - Descripción: Se realizará un cuentacuentos en el que se presentará la historia "La rana de 

tres ojos", que trata sobre los problemas que genera la industria con la excesiva producción. 

Esta actividad facilitará la comprensión de esta problemática de forma sencilla y accesible para 

los alumnos. 

4. Campaña Publicitaria "SALVEMOS NUESTRO PLANETA" 

   - Descripción: Los alumnos elaborarán carteles para colocar en el centro, buscando 

concienciar a sus compañeros sobre la importancia de cuidar el medio ambiente y reducir la 

contaminación. 

5. Elaboración de un Mural con Ecoconsejos 

   - Descripción: Se creará un mural colectivo en el que se recopilen pequeños consejos que los 

alumnos pueden aplicar en su día a día para reducir su consumo diario y, así, disminuir su 

huella de carbono. 

6. Cápsula del Tiempo 

   - Descripción: Los alumnos escribirán sus propuestas y metas relacionadas con el cuidado del 

medio ambiente y las guardarán en una cápsula del tiempo. Esta cápsula se abrirá al finalizar 

6.º de Primaria, permitiendo reflexionar si han alcanzado sus propósitos. 

      7. METODOLOGÍA 

La metodología adoptada para esta programación es activa, participativa e interdisciplinar, con 

el objetivo de fomentar el aprendizaje significativo en el alumnado. A continuación, se 

describen los enfoques y estrategias que se emplearán en cada actividad: 

- Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Cada actividad se enmarca dentro de un proyecto 

que permite a los alumnos explorar y resolver problemas reales relacionados con el medio 

ambiente. A través de la investigación y la acción, desarrollarán competencias clave como el 

trabajo en equipo, la comunicación y el pensamiento crítico. 

- Trabajo Cooperativo: Se promoverá el trabajo en equipo, asignando roles específicos a cada 

miembro dentro de los grupos. Esto ayudará a fomentar la colaboración y la responsabilidad 

compartida. Se usarán dinámicas para promover la comunicación y el respeto entre 

compañeros, fomentando un ambiente inclusivo y solidario. 

- Rutas en la Naturaleza y Aprendizaje Experiencial: La actividad “¡Acabemos con la 

Basuraleza!” incluye una salida al entorno natural, donde los alumnos experimentarán de 

primera mano la situación real de su entorno. Este enfoque sensorial facilitará la conexión 

emocional con el medio ambiente, ayudando a internalizar la importancia del cuidado del 

mismo. 

- Talleres Creativos: Las actividades de "EcoXmas" y "Elaboración de un Mural con 

Ecoconsejos" incluirán talleres prácticos donde los alumnos utilizarán materiales reciclados 

para crear decoraciones y productos. Se fomentará la creatividad y la innovación, animando a 

los alumnos a pensar en soluciones sostenibles y maneras de reutilizar materiales. 



- Cuentacuentos y Narraciones Activas: Para la actividad "La rana de tres ojos", se utilizará el 

cuentacuentos como una herramienta didáctica que permite simplificar conceptos complejos y 

hacerlos accesibles para los alumnos. Se fomentará la participación activa a través de 

preguntas y debates sobre el cuento después de la narración. 

- Campañas de Concienciación: En la "Campaña Publicitaria SALVEMOS NUESTRO PLANETA", 

los alumnos no solo diseñarán carteles, sino que también aprenderán sobre la importancia de 

la comunicación visual y la persuasión. Se ofrecerán recursos sobre cómo crear mensajes 

efectivos que capten la atención y conciencien sobre la problemática ambiental. 

- Reflexión y Evaluación Continua: Se incorporarán momentos de reflexión al finalizar cada 

actividad, donde los alumnos podrán compartir sus experiencias, aprendizajes y emociones. 

Además, se facilitarán espacios para la autoevaluación y la coevaluación, promoviendo una 

cultura de feedback constructivo. 

- Uso de Recursos Digitales: Se podrán implementar herramientas digitales para documentar 

el proceso de aprendizaje (a través de fotos, videos y creaciones digitales por parte de los 

alumnos). Esto no solo enriquecerá la experiencia, sino que también facilitará la exposición y 

difusión de sus aprendizajes a través de plataformas escolares. 

 * Integración Interdisciplinar: Las actividades se relacionarán con diferentes áreas 

curriculares, como ciencias naturales (estudio del ecosistema y la biodiversidad), arte (diseño 

de carteles y decoraciones), lengua (narrativas y cuentos) y educación cívica (responsabilidad y 

ética ambiental). Este enfoque holístico permitirá que los alumnos comprendan la diversidad 

de maneras en que pueden contribuir al bienestar del planeta. 

 * Diversidad e Inclusión: Se aplicarán estrategias de Diseño Universal para el Aprendizaje 

(DUA) para atender las diversas necesidades del alumnado. Se ofrecerán múltiples formas de 

representación (visual, verbal, manipulativa), opciones para la expresión y auto-regulación del 

aprendizaje, creándose entornos donde todos los estudiantes se sientan motivados a 

participar, independientemente de sus habilidades o necesidades. Este desarrollo 

metodológico proporciona un marco educativo rico en experiencias significativas y prácticas, lo 

que facilitará un aprendizaje activo y comprometido con el medio ambiente.  

     8. RECURSOS NECESARIOS 

- Humanos: Docentes del CEIP San Antonio, voluntarios de organizaciones locales de medio 

ambiente. 

- Materiales: Guantes desechables, bolsas de basura, materiales reciclados para decoración, 

libros para cuentos, cartulina, rotuladores, cámaras para documentar la actividad. 

    9. LUGAR PREVISTO PARA SU IMPLEMENTACIÓN 

La actividad se realizará en las inmediaciones del río Boeza y en el mismo centro educativo en 

las diferentes aulas así como en la biblioteca y salón de actos, lo que permite la integración del 

aprendizaje contextualizado con el espacio propio del alumnado. 

    10. HERRAMIENTAS / MÉTODO DE EVALUACIÓN: 

Se evaluará el logro de los objetivos a través de la observación directa durante la actividad 

Productos elaborados como carteles, murales y reflexiones escritas que reflejen su aprendizaje 

y compromiso. Seguirá los criterios de evaluación del decreto 38 de CyL y las rúbricas creadas. 


